Dr. Jörg Assmann (Geschäftsführer WiReGo)
Grünungs- & Innovationsakademie Region Goslar 
Workshop: Zeit- und Aufgabenmanagement


Arbeitsunterlage 17: Jahreszielplanung

Jahr: 2026

	Thema, Kontakt
	Priorität
	Aktivitäten
	Termin: Bis wann?
	Erledigt



	Familie und soziale Kontakte
	
	
	
	

	
	
	
	
	



	Beruf und Leistung
	
	
	
	

	
	
	
	
	



	Körper und Gesundheit 
	
	
	
	

	
	
	
	
	



	Sinn und Werte
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Ziele zu: Beruf und Leistung

	
	

	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Ziele zu: Familie und soziale Kontakte

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Ziele zu: Körper & Gesundheit
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Ziele zu: Sinn & Werte

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



